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Fecha de ejecución: 17 01 2026   

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy 

Componente de 
Atención: 

Estilo de vida saludables 

Línea de Atención: Buenas prácticas de envejecimiento Profesional a cargo: David Gonzalo Rua Flor 

Nombre de la actividad:  Biblioteca de vida, Prevención de enfermedades,  La Dislipidemia 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

 Concientizar a las a las personas mayores sobre la importancia de identificar y controlar los niveles de 

grasas en la sangre para mejorar su calidad de vida y prevenir enfermedades del corazón. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 Explicar de forma sencilla qué son las dislipidemias y por qué el colesterol no siempre es "el villano". 

 Identificar los hábitos cotidianos que elevan las grasas en la sangre. 

 Promover acciones prácticas en la alimentación y el movimiento diario para mantener niveles saludables 

METODOLOGÍA 

MOMENTO 
INICIAL 

convocaremos a las personas mayores a pasar al salón de talleres a participar de la actividad a cargo de 
enfermería sobre la Dislipidemia y una vez reunidos informaremos el objetivo de la actividad el cual es 
Concientizar sobre la importancia de identificar y controlar los niveles de grasas en la sangre para mejorar 
su calidad de vida y prevenir enfermedades del corazón promoviendo estilos de vida saludables. 

MOMENTO 
CENTRAL 

Continuaremos con la explicando el tema definiendo la dislipidemia en palabras simples, es cuando 
tenemos demasiada grasa en la sangre (colesterol y triglicéridos). Imagine que sus arterias son tuberías 
de agua. La dislipidemia es como si el agua llevara un exceso de grasa que, con el tiempo, se pega a las 
paredes de los tubos, dificultando el paso del líquido y pudiendo llegar a taparlos por completo. Causas: 
No hay un solo culpable, generalmente es una mezcla de factores como la alimentación: Exceso de 
frituras, embutidos, pan dulce y grasas de origen animal. Falta de movimiento: Pasar mucho tiempo 
sentados o sin caminar, la edad y Genética: Con los años, al cuerpo le cuesta más procesar las grasas. 
Hábitos: El tabaquismo y el consumo excesivo de alcohol.3 Síntomas Aquí está el mayor peligro: la 
dislipidemia es silenciosa. No duele, no marea ni da avisos claros hasta que el problema es grave (como 
un infarto o un derrame). Por eso, la única forma de saber cómo estamos es mediante un examen de 
sangre. 

MOMENTO 
 FINAL 

La dislipidemia es controlable. El tratamiento se basa en tres pilares: Alimentación: Menos "paquetes" y 
más comida real (frutas, verduras, legumbres y pescado). Actividad Física: Caminar 30 minutos al día a un 
ritmo constante. Medicamentos: Si el médico receta estatinas u otros fármacos, es vital no suspenderlos 
sin previo aviso. 

Se buscará la participación activa de las personas mayores permitiéndoles realizar preguntas y 
preguntándoles sobre qué cambios en el estilo de vida creen puede ayudar a la salud  

RECURSOS 

MATERIALES: 
Televisión, Sillas y Mesas 

 HUMANOS: 
- Personas Mayores 
- Talento Humano 
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EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 
En esta charla taller implementamos material visual con ayuda del televisor del salón de talleres, logramos una 

participación activa de las personas mayores pues se mostraron interesados he hicieron preguntas en el tiempo de 

la charla y también compartieron casos conocidos relacionados con el colesterol alto. 

Se anexa FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No. 1, con 34 

personas mayores participantes.  
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